
Ingrédient Quantité Trouvé

Farine 

Levure chimique

Sucre en poudre

Sucre vanillé

Beurre

Crème fraîche

Oeufs

Chocolat à pâtisser

Pépites de chocolat

Noix de pécan

Cannelle

Pommes

Poires

Compote

Brioche

Caractéristiques du goûter

Date : 

Heure : 

Lieu : 

Invités : 

Nombre total de personnes : 

Recettes choisies :

Mode d’invitation : 

Liste de courses

SUCRE

Budget maximum possible :



Le Nutri-Score est attribué sur la base d’un score prenant en
compte pour 100 gr ou 100 mL de produit, la teneur :

en nutriments et aliments à favoriser (fibres, protéines, fruits,
légumes, légumineuses, fruits à coques, huile de colza, de noix
et d’olive),
et en nutriments à limiter (énergie, acides gras saturés,
sucres, sel).

Après calcul, le score obtenu par un produit permet de lui
attribuer une lettre et une couleur :

Nutri-Score

très bonne qualité nutritionnelle

très mauvaise qualité nutritionnelle

mauvaise qualité nutritionnelle

bonne qualité nutritionnelle

assez bonne qualité nutritionnelle

Ticket de caisse

Liste des articles achetés

Prix total payé

Date d’achat



un saladier

Ustensiles de cuisine

une balance

un fouet

un bol

une cuillère

un moule à manquer

un verre mesureur

un rouleau à patisserie

une poche à douille

un moule à tarte

une casserole

un batteur électrique
un fouet électrique

un chinois

une passoire

une cuillère en bois
un moule à cake

une poêle

une spatule

une maryse

une cocotte minute
une plaque de four / de cuisson



Ajouter

Verbes d’action en cuisine

Assaisonner

Aromatiser

Blanchir

Battre

Beurrer

Bouillir

Chauffer

Chemiser

Couper

Concasser

Démouler

Cuire

Délayer

Egoutter

Fariner

Enfourner

Fouetter

Hacher

Gratiner

Mixer

Incorporer

Mélanger

Peler

Peser

Remuer

Ciseler

Saupoudrer

Verser

Séparer



Mesures de solides

L = litre dl = décilitre cl = centilitre ml = millilitre

1 litre 10 dl 100 cl 1000 ml

3/4 L 7.5 dl 75 cl 750 ml

1/2 L 5 dl 50 cl 500 ml

1/4 L 2.5 dl 25 cl 250 ml

1/8 L 1.25 dl 12.5 cl 125 ml

1/10 L 1 dl 10 cl 100 ml

Mesures de liquides

Kg = kilogramme g = gramme

1 kg 1 000 g

3/4 kg 0,75 kg 750 g

1/2 kg 0,5 kg 500 g

1/4 kg 0,25 kg 250 g

1/10 kg 0,1 kg 100 


